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Bildung und Gesellschaft
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Fragen zur Zielorientierung

Impulsfrage 1:

Was in lhrem Leben kdnnte besser laufen als bisher?

Impulsfrage 2:

Angenommen, Sie wachen morgen auf und hatten das, was Sie &ndern mdchten, auf

eine optimale Weise erreicht.

Woran genau wirden Sie das erkennen? Was sehen Sie? Was horen Sie?

Was fuhlen Sie an welcher Stelle im Korper?

Impulsfrage 3:

Stellen Sie sich bitte eine Skala von 1 bis 10 vor, wobei 10 fiir den von lhnen eben be-

schriebenen Zielzustand steht, die 1 steht daftir, dass nichts von alledem eingetreten ist.

Wo etwa zwischen 1 und 10 stehen Sie momentan?

Impulsfrage 4:

Angenommen, Sie hatten den Erfolg, den Sie sich wiinschen.

Wer aus Ihrem Umfeld wiirde das begrif3en?

Impulsfrage 5:

Was wiirde Ihrer Ansicht nach daftir sprechen, alles so zu lassen, wie es ist?

Impulsfrage 6:

Welche lhrer Fahigkeiten hilft lhnen, Threm Ziele naher zu kommen?

@ Eigenreflektion zur Zielorientierung
@ Dieses Werk ist lizenziert unter einer Creative Commons Namensnennung 4.0 International Lizenz.



http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

